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é W Cadasegundo cuenta
sl en un paro cardiaco

@ Para obtener mas informacién, visite heart.org/handsonlycpr I #CPRwithHeart

De: Representante de la comunidad
Para: Miembros de la comunidad o de la iglesia
Asunto: {90 segundos pueden salvarle la vida!

Dar RCP usando solo las manos: todos podemos hacerlo... y todos debemos hacerlo

Pido su ayuda para concienciar sobre una cuestion de salud que afecta a toda nuestra
comunidad. ¢ Sabia que alrededor del 70 por ciento de los paros cardiacos extrahospitalarios
ocurren en el hogar? Estadisticamente, es mas probable que tenga que practicar la RCP

en una emergencia en la que se vea implicado un ser querido: su pareja, sus padres, su hijo
0 un amigo. Solicito su participacion como miembro respetado dentro de nuestra comunidad.

Esta es la Semana nacional de concienciacion sobre RCP y DEA. Nos enorgullecemos de
apoyar a la American Heart Association en esta importante mision para aumentar las
probabilidades de supervivencia de las victimas de paro cardiaco. Pedimos a todos los
miembros de nuestra comunidad que se tomen 90 segundos de su dia para aprender las
habilidades de RCP usando solo las manos que salvan vidas.

Tal vez se pregunte por qué es tan importante esta causa. Todo es por su vida. En tan solo
90 segundos puede aprender los dos sencillos pasos de la RCP usando solo las manos.
Haga clic aqui para ver el video sobre la RCP usando solo las manos.

Vea el video cualquiera de estos dias. Comparta el enlace con su familia y amigos.
Queremos una participacion del 100% de los miembros de la comunidad.

Gracias por aprender a salvar vidas.


https://www.youtube.com/watch?v=pk53b_eweyk&index=1&list=PL7A68846B17049716

