
单纯按压式 CPR

CPR（心肺复苏）可以使患者的生存几率提高两倍至三倍。

立即加入 Nation of Heartsavers™（心脏拯救者国度）。

如需了解详细信息，请访问 heart.org/handsonlycpr

#CPRwithHeart
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学习两个简单步骤：

1 拨打 120 2 用力快速按压 
胸部中心位置120


