
使用贴纸（如 Avery 53202）打印并剪下。

心脏骤停时，
每一秒钟都至关重要

两个步骤即
可挽救生命
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我已接受
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我已接受
CPR 培训！
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CPR 宣传周是

已接受
CPR 培训

学习两个简单步骤：

拨打 120 快速 
用力按压

拨打 1201

2 快速 
用力按压

心脏骤停时，每一
秒钟都至关重要
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